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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: B _
- [ 4 | 4 , 2022

3 Eje de Atenclén: _
3.1 Linea de Atencién: 8. Profesional a cargo de la actividad

25|4|2022

JUAN CAMILO BEJARANO ACOSTA

4. Nombre de la actividad: _ DISERAR E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA INNOVADOR DE ALFABETIZACION DIGITAL
i 7. OBJETIVO GENERAL

+Conservar habilidades cognitivas de atencion y memoria

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el adecuado manejo de tiempo libre
*Aumentar [a autoestima —
j 8. PLANEACION

ogia se realizaran con el fin de promover y fortalecer los procesos de aprendizaje en las personas mayores y con ello favorecer

Para la realizacion de las actividades de uso de medios de tecnol
el desempeiio ocupacional.
Se realizo el alistamiento de los materiales para poder ejecutar la actividad posteriormente sa llevaron a las personas mayores a la sala de computacion en donde se hizo la Identificacion de las

partes del computador. B
_ 9. DESARROLLO

04/04/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se desamallo actividad grupal con grupo 1 en donde por medio de acompafamiento y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se promueve en los
participantes a canalizar la atenclon y con ello favorecer los dispositivos basicos del aprendizaje. Se les recuerda las partes del computador y la manera asertiva para prender el equipo, seguido
de esto se les ensefia para que y como hacer uso del buscador por Intemet en donde cada uno da ellos aclara dudas, es importante menclonar que requirieron de acompaiamiento permanente
¥a que se observo dificulto en el desarrrollo de la actividad. Los participantes se mostraron alertas a la escucha, activos y receptivos. Se culmino con el objetivo planteado por la lerapeuta.

11/04/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se realizo actividad grupal con grupo 4 en donde por medio de refuerzos bajo comandos verbales, gestuales, pictogramas y con acompafamiento se reforzo
los procesos mentales superiores, manejo estructurado de tiempa libre; asi mismo se promueve al uso adecuado del computador, se continua en el reconocimiento y uso de las partes del
computador, tambien se hizo uso del buscador por intemet (google) en donde las personas mayores buscan diferentes temas de gusto e Interes de ellos. Las personas mayores Humberto
Cardona, Miguel Angel Mosquera y Isaura Bello tienen mayor participacion y gusto. Los participantes se mostraron alertas a la escucha, activos y receptivos. Se culmino con el objetivo
planteado por la terapeuta,

18/04/2022 11:00 am a 12:30 pm: Por medio de acompafiamiento y con refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y pictogramas se desarrollo actividad grupal, psicoeducativa con las
personas mayores del grupo 1 en donde se reforzo el conocimiento de las partes del computador y el manejo basico de este, para empezar |a actividad se reunié al grupo y se les explico que
ahora es muy importante el uso de a tecnologla en esta situacién en computador ya que es posible encontrar conocimientos que no se tienen a la mano y comunicacién con otras personas se
les explico que el computador tiene unas partes como lo son la pantalla la cpu el teclado y el mousa se explica la funcién que tiene cada uno la pantalla muestra lodo lo que quieres buscar o
hacer en el pc la cpu de encarga de prender todos los aparatos y darle sefial al computador el teclado para poder escribir y buscar informacién y el mouse para seleccionar lo que necesitan,
seguido de esto se les explico como se prende un computador y donde pueden encontrar lo que buscan como el navegador de intemet ,para entender mejor |a actividad se utilizé |a aplicacion de
YouTube dénde podian buscar un video de lo que ellos quisieran ver algunos buscaron temas de interes, otros cortos de peliculas entre otros algunos pariicipantes necesitaron mayor
acompariamiento como lo fueron Paulino Nifio, Maria Gloria Ruiz y Maria Saray los demas participantes se mostraron alertas atentos y se logro el objetivo planteado por la terapeuta.

25/04/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se ejecuto actividad psicoeducativa, grupal con grupo 1 en donde se incentivo en las personas mayores a estimular procesos mentales Superlores,se les
recuerda de nuevo las partes del computador, como encenderio y apagario, continuo a esto se les explica como acceder a intemet y buscar temas de interes de cada uno de ellos, aplicaciones
de Intemet, como coreo electronico y el acceso en linea a recursos de informacion le permite at adutto mayor estar informado y actualizado y formar parte de una sociedad en constante
evolucién sin sentirse marginado. A través de estas herramientas, se cortribuye a facilitar el acceso a la cuttura, a la formacion permanente y al uso de las tecnologia de fa Informacion y las
telecomunicaciones, tambien permiten a las personas mayores aumentar y mejorar su desarrollo individual y social, asi como optimizar su calidad de vida desde los puntos de vista técnicos,

econdmicos, politicos y cultural. Las personas mayores se mostraron activos, despiertos, atententos y alertas a la escucha.
10. EVALUACION

Durante la ejecucion de las actividades los panldﬁnieé se mostraron alertas, activos y receptivos, se realizo la actividad sin complicaciones. o
_____ _11.RECURSOS__ -

+ Computadores
- Teclado

- Mouse

- Sillas

- Mesas B
_ 12. EVIDENCIAS

D

W W ¥
JUAN CAMILO BEJ ACOSTA . ALBERTQ BENITEZ LOPEZ
13. Nombre y firma dei profesional que diligencia el formato _ ___14. Nombre y firma del Coordinador ——
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